
  
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

   

 عنوان آموزش : 

  "ب"بیماران هپاتیت 

 بیمار عزیز : 

اطلاعاااااااار موراااااااا مب"مکاااااااان"بمدمربهاااااااا م   م اااااااا مب"مکهاااااااار مکاااااااا ب م اااااااا مر  اااااااار م م

ز"بیمکشاااااااامن"ماشاااااااا مکاااااااارم رداااااااا م اااااااا م اااااااا مع اااااااا م  اااااااانبم راااااااا   مب"م اااااااان م

یاااااانب م اااااا مساااااا بمشااااااری مک   اااااا مکاااااارمداااااانب م اااااارم
م
 اااااامایم مکررناااااار م اااااا  مازمساااااا بما

اشااااااااا طرب مازماطلاعااااااااار مورااااااااا م م ااااااااارم"عررااااااااا م  ااااااااار م م ادااااااااا رمکه نا هااااااااا مازم

 میم ااااااااانبم مبرجااااااااا ماسااااااااا ابم رکنااااااااا ما   ااااااااارهم رااااااااا   م ااااااااا ماع اااااااااریم ااااااااار ناب

 پهشجه یم مرره  م

 علائم بیماری 

 ز"بیمم،پ " جرماب"ا"م،ضنفم م هحریرم، رماد مرراارم، س جر

 

  "ب"راه های انتقال هپاتیت 

مازمط رقمکرب"م  م نزابم۞

د راعمرهمب  ا مپمد رم  مصن" مغه م م ا۞  

شن"اخم  ب مگنشم  مصن" مغه م م اد ر۞  

محجرک مغه م م اد رم۞

م ری ن رم۞

مبرریهمم۞

ینب م۞
م
مب"ررس م ن ما

مبمر م  سرم۞

ماش طرب میمکش  کمازمبهغم"رشمب ادرم۞

ماش طرب مکش  کمازمکسناکم۞

ینب ۞
م
 ماش طرب مکش  کمازمش  گما

 توصیه های مهم و قابل توجه 

مکر   مدر  مکسناک،م۞  م"عرر م منب م مازم شرر مدخصرمکجما  م اد مس بیم"ا

  رکسنا رم،مبهغماصلاحم شرر محمر ماش طرب م مرره  م

ازم"رخااااااااا نم مپرداااااااااه  م ااااااااان م،م ااااااااامایم مبرجااااااااا مکررنااااااااار م ااااااااا  مب"مکحاااااااااه م۞

 مکحاااااااا م"ام اااااااارمکح اااااااانهمدهمن   راااااااا م
م
  اااااااانگه یم اااااااا ب م مب"مصاااااااان" م  اااااااان ما

 مژا همم۱۰
م
مض معطن رم  ه  ررما

 

 

 

ازمبمااااااار مکسااااااا  ه م ااااااان ،م ااااااامایم مبرجااااااا مکررنااااااار م ااااااا  م ااااااارمسااااااا بیم ااااااا م۞

م مرره  ممز  م رزمب"مپنش مبا"بم  نگه یم

اساااااااا ابمبحاااااااا ممازمبماااااااار م اااااااان م اااااااامایم مبرجاااااااا مکررناااااااار م اااااااا  م اااااااارمکخاااااااار ۞

م.  نگه یم مرره م  سربمر مکث مکخر مچش مازمط رقم

بماااااارکرماع ااااااریم اااااار ناب میم اااااانبم"ام اااااارمک ا ناااااا م اااااا مک ا اااااامم م اداااااا م اااااا م۞

صااااااان" م"ارجااااااار م ا ساااااااه  م مررهااااااا مک ا ااااااا ممع هااااااا م رااااااا   مدمربهااااااا م   م ااااااا 

 مدااااااا ممکااااااار م رکااااااا مکااااااارمدااااااانبم۶شااااااا م ن ااااااا م ا سه رشاااااااهن مطااااااارمم رداااااااه م ااااااا 

مش م ن  م رر مبم"رقمگ بب

 ا سه رشاااااااهن مشااااااا مازمبمااااااار م  سااااااارم ااااااارمدمسااااااا م ااااااانبمبااااااارم رکااااااا مدااااااا  مم۞

صاااااااااااان" مبمرراااااااااااا مازم ر اااااااااااا   ماشاااااااااااا طرب مم ن اااااااااااا م اااااااااااانببا"یم ماااااااااااانب م مب"

م م مرره 
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 روز افزون شما آرزوي ماست سلامتی
 

 

 
 .عزیزان است آرزوی ما سلامتی شما

 

٥ 

 و معدن نوین شرکت سلامت، بهداشت و درمان صنعت  

ولیعصر )ع( بالاتر از چهارراه ولیعصر ان، خیابان تهر

 2پلاک  کوچه نیکویی

 66469246-8تلفن گویا: 

 

  

 

 

صاااااااااان" م ا سه رشااااااااااهن م رکاااااااااا ماع ااااااااااریملاز م ااااااااا مو اااااااااا ماشاااااااااا م اااااااااا مب"م۞
"اکااااااشم اااااا ما"ب اااااار م   اااااارم اااااانبم اااااارمارشاااااار مم اااااار ناب مکاااااارمبنا هاااااا م اااااارم"اح اااااار

م
 ما

ماباک مبده  

ب"مصااااااااااان" مک ا نااااااااااا م ااااااااااا مب  ا ممدااااااااااا رمح مااااااااااارم همااااااااااار"یم ااااااااااانبم"ام ااااااااااارم۞
مب  ا ممدکمب"مکهر م جذا"ر  

ب"مصاااااان" معماااااا م  احاااااارم هااااااممح ماااااارم هماااااار"یم اااااانبم"ام اااااا م اااااا احماطاااااالا مم۞
مبده  

ک خصاااااااااا م م مااااااااا مپهجهااااااااا یم ماباکاااااااااا مب"کااااااااار ،مبحااااااااا م  اااااااااا مپمداااااااااکم۞
مبنصه میمارشر م  ا"م جه ر  

،ماحساااااااار م ساااااااا جرمازمعلا اااااااا مداااااااارر مکاااااااارمب"مک احاااااااا ما یهاااااااا میمدمربهاااااااا ۞
کحااااااا  بم اااااااا ب مسنریهاااااااا مداااااااارم ردااااااا میااااااااذاملاز ماشاااااااا م   رکااااااا مداااااااارراارم ماااااااا م

مب  ه م مرره  

ب"مک احااااااا ما یهااااااا مدمربهااااااا م ااااااا مبیهااااااا م ااااااارمادااااااا مرراار،مبمااااااان م ااااااارماشااااااا ط ا م۞
راااااااکم   رکااااااا مغاااااااذاراارم ااااااا مصااااااان" م عااااااا  مداااااااریم نچاااااااکمغاااااااذاراارم ااااااا مدااااااارک م
"ژرااااااااااا مغاااااااااااذاراارم ااااااااااا مچااااااااااا  ،م   ندهااااااااااا "ا م مپ  اااااااااااری یماشااااااااااا م"ام"عررااااااااااا م

م مرره  

  اااااااا مازمم اااااااا مبیهاااااااا مبجمراااااااا مداااااااا  م   اااااااارمازمبا" داااااااارمب"م  اااااااا ملاز ماشاااااااا ۞
مکص فمد گن  مبا" ما   ام رمپمدکم نبمکشن" م  ه  

 

 

 

 

 به یاد داشته باشید

تمااااااااااااا روزااااااااااااا  و ااااااااااااا   و و    ااااااااااااا  و   ااااااااااااا و
 ساااااااااااااااااااااا و    و و    اااااااااااااااااااااا  و اااااااااااااااااااااا    و
  یااااااااااادو ااااااااااا رو  اااااااااااا  و   ااااااااااا  ویاااااااااااا و  و
یاااااااادو خاااااااا  وناااااااا  و اااااااا     و  اااااااا و    اااااااا  و

 و  ااااااا   وبااااااا وو ااااااا ا"بب مااااااا   و  وبااااااا و   ااااااا  و

 . هس  نز  و    وب م  و
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