
  
 

 
 
  
  

 

 

 

 

 

 

   

 نگهداری انسولین 

 ر
 
انسوووووووی کدر ووووووووگ راووووووووقبر اووووووووکک ربنوووووووو ربار گ سوووووووو  ر  وووووووو را ر  ووووووووک ر را ووووووووکق را

 ر ر   گنووووووووووق ر،بر ووووووووووکدر، ر
 
با ر  ووووووووووگ را

 
 ووووووووووگر،ایوووووووووو رآووووووووووکن رور ووووووووووگر کدک،انووووووووووق را

،آوووووو راوووووووگ ور ل ووووووویاراوووووووک، ر  وووووووگ رانسوووووووی ک  گ رای وووووووگ را وووووووکر ر وووووووی ن را وووووووکراوووووووگر

اآووووووووووو نگ، رناووووووووووو راوووووووووووینقرور گ سووووووووووو  ر،بر ل وووووووووووگ رن  وووووووووووقاب راوووووووووووی،ر را ر،ب وووووووووووگر

 رپک کووووووو راووووووووی،رارن گ وووووووقرا وووووووگ  ر،ا،راوووووووگرانسوووووووی کدر   اووووووووقرحوووووووکاببر  وووووووگ،ر گ سووووووو 

اوووووووووووی،ر رن گ وووووووووووقر،بر ووووووووووووک رنووووووووووویبر سووووووووووو  ک رییباوووووووووووکقر ر وووووووووووگر،بر گاوووووووووووکدر،ا ر

ن  ووووووووووقاب راووووووووووی، رانسووووووووووی ک  راووووووووووگر وووووووووویب،راآوووووووووو نگ، ر ووووووووووکابر ک کووووووووووک،ر،بر، ووووووووووگ ر

  کوووووووو را وووووووگهر وووووووکابر،ا، راوووووووق ر وووووووگر  ک  وووووووگبر ی وووووووو ر،بر  ووووووو ر  ب  وووووووگبراوووووووگر

  وووووگ،ردووووووک،،ر وووووگرا وووووودر اووووو راووووووگ  ر ا ووووودراآوووووو ر،برا وووووکر  ب وووووو رانسوووووی کدرآووووووک،را

   ر گ قر   ر

 انتخاب سر سرنگ ها 

آوووووووکن ر وووووووگر گ وووووووقر وووووووگر  دووووووو رانسوووووووی کدر  گ  ووووووو ر،ااووووووو گر گاووووووو قر را وووووووک   رآوووووووگر

  احق ر،بر،آ کسر  ر گا قر:رر۱۰۰نیعرآکن رانسی کدر

 احووووووووقرر۱۰۰آووووووووکن  گ ر ووووووووکر ک وووووووو ر ک ووووووووک ر ر ووووووووکرآوووووووو رآوووووووو ر ر ووووووووگرد  ووووووووگ  ر

 انسی کدر

  احقرانسی کدرر۵۰  گ  رآکن  گ رنک ر ک  ر ک ک ر گرد

  احقرانسی کدر۳۰ ک  ر ک ک ر گرد  گ  رر۳آکن  گ ر

 

اآ نگ، را رآکن  گ رایچ و کر گر کاگبا را درا گ  ربار  ر، قراگر  گ، کر

ا رانسی کدر گر،  رانقا  ردکک را  قر ر گر،ای رآکن ر    ق ر کاگبان ر

اگر گر  گ، کر ک  کرانسی کدرنکگ ر،ابنقور   کراآ را رآکن ر گ ر  بدو کر

 احقر ر۵۰۰ احق رر۵۰۰اآ نگ، را  قرادکرچگرانسی کدر گ وو ر گر  د ر

ر  گ   ر ر کاگبا ر،چگب ر ک رای  گص  ر کا ر  گصق رنک  ر ک ک ر ک   ر ک ،ب

نس  ر گرانسی کدر رنکگ   قر  ب  ر  گ، کر  گ،رانسی کدر ر ی کقر  راینقر

   ر گرنقببر یب،راآ نگ، ر کابر  ردککنقر ک  کرآکن  گ رانسی کدر،ابا ر

ربنقر ر  ر گا قراگرنک را  چر ی ر،ار۲۹ گرر۲۷آکرآی ن ر گرااگب ر

ر کشیدن انسولین

ن گر ر گر کاگبا ر یصکگراق راگر
 
،بر ک  کر  گ برچگپراق ر رنگر اگر را

ر گر ر یا ر گر،ای رآکن ر    ق   وگ، رح  رانسی ک  راگر  رییا  ق

رپک  کک را را  گ،ریوءر،ای ر  گ ر  و
 
ر، ک را ،ای ر  گ ر  ب  را  ق 

ر  گآبر ر  گ، ک را کق  ر،ب رای و  ر ا دراآ ر گ ثرا  گ، اآ راگ

رای رآکن رای،ر ر  ب  رانسی کدر یآطریی،ر کاگبرانسی کدر گر،

 گر کر،آ رپیآ ر   ر  ب  ربار   کقر رنگحکگر آکو ربار گران    گ ر 1ر۱

ر  کک قر گر   ر  ب  ر گ  رای، ر

ر

ر

 

 

 

 ووووووووگر،آووووووووو ر،  ووووووووکرآوووووووووکن ربار ک،اب وووووووووقر ر  وووووووو ر وووووووووقا،ر،بر،آووووووووو رر 2
    کک ق رآی  ربار گر یبر ای، ر اب،رپیآ را کق

 

 

    اب،راک، رآکرآی  ر گر،ای رپیآ 
ر رر کا ر  ب  رانسی کدورپکس ی ربار گر گرف گبر، کق

آووووووی  ربار ووووووگر وووووویبر سوووووو  ک را رپیآوووووو ریووووووگب را کووووووقر رپ  ووووووگربار ووووووگرر-

  قبرچ قر گنکگرب  ر   ر  ب  رف گبر، کقر   ر
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 و معدن نوین شرکت سلامت، بهداشت و درمان صنعت  

ولیعصر )ع( بالاتر از چهارراه ولیعصر ان، خیابان تهر

 2پلاک  کوچه نیکویی

 66469246-8تلفن گویا: 

 

  

 

ر

 ربار05
 
ا رآوووووووکن  گ ر وووووووکر وووووووگبر  وووووووک رورف وووووووطر وووووووکر وووووووگبراآووووووو نگ، رناگ کوووووووقر را

،ب  ر وووووووووکرکوووووووووک رپوآووووووووو ک  ر   ووووووووو ر   ووووووووو رکوووووووووک ریوووووووووگ  ر وووووووووگ، رآووووووووونکقر

را  ق ر ک قا  قر ر

 

 انتخاب محل تزریق و تغییر آن 

چ ووووووووگبر  وووووووو ر  ب وووووووو ر اووووووووق ر  ب وووووووو ر  گب  ووووووووقرا ر:راوووووووو  رور ووووووووگ  ر ووووووووگر آوووووووو  ر

ی نووووووووو ر روربان وووووووووگرآووووووووو  ر وووووووووقا  ر ر ر گآووووووووودرورانسوووووووووی کدر،بر کیووووووووو رنووووووووویاح ر

 وووووووق رآوووووووک و کر وووووووانر ووووووو راوووووووی،ر رآوووووووک  ر وووووووانرانسوووووووی کدر،براووووووو  رآوووووووک  ر

 ووووووووووکر ووووووووووی، ر ر،بر ووووووووووگ  روربا ر ر گآوووووووووودر ووووووووووگر ک کووووووووووبراووووووووووگ  ر ککگ ووووووووووق ر ووووووووووکا ر

چک وووووو ر یصووووووکگر وووووو راووووووی،راووووووگر،بر ووووووکرر  وووووویدکک را ر  ککووووووکابر ی ووووووو ر گفوووووو 

 نگحکگر  ک   ور   ر  ب  ر   ر گ ق ریگص ر  کککرا ق ر

 وووووو  ر وووووکرا ووووودر وووووگر  دووووویبر گ ووووو رن وووووگر،ااووووو درآوووووک  ر وووووانرانسوووووی کدر گ وووووقر

 کاووووووووگبا ربار  ووووووووی  راووووووووک،راووووووووگرا ر اووووووووگ ر  ووووووووگ  ر گ وووووووو ر  ب وووووووو ر ووووووووکرنگحکووووووووگر

اآووووووو نگ، را  وووووووقر ر وووووووگر ووووووویبر  وووووووگ،ف ر  ووووووو ر  ب ووووووو ربار  ککوووووووکرنق  وووووووق ر وووووووکا ر

  وووووووگ ر ویووووووو را ر کاوووووووگبا راوووووووگر وووووووکا ر  ب ووووووو رف وووووووطرا رنگحکوووووووگراووووووو  راآووووووو نگ، ر

 ووووو را  وووووق ر وووووکر  ب ووووو ربار وووووگرفگصووووو گرنوووووک ر وووووگر وووووکرا ووووو چرا ر  ب ووووو ر   ووووو ران وووووگ ر

  ووووووووووگ ر وووووووووو ر،  ووووووووووق رب کر،  ووووووووووکوراآوووووووووو نگ، را ر ووووووووووکرنگحکووووووووووگر  وووووووووول ر،بر

  ل وووووووووو را رب  راآوووووووووو  ر ووووووووووکا ر  ووووووووووگ ر  ب وووووووووو رصوووووووووو  ر،برنگحکووووووووووگراوووووووووو  ر ر

ر  گران گ ردکک،ر  ب  ر  کر،بر گ   گر گربا 

 

  

 رآماده کردن پوست

ر   ر را دراآ نگ، را را   ر کا ر اک راک، رپیآ ر یصکگرنا رای،   کاگبان راگر  وً

ن گر گ قرا گ  ر ق  قراگرپیآ ر وقر
 
 را،ا گر کق  ق را

 
   ککربار گ،ردکف گرانقر وایً ر گرا

ا ر اک راک، ر گرا   ری کرای،ر رادکر  ب  ر   را ری کراق رپیآ ران گ رای،ر

ر.  ا   ر ا دراآ ر گر،ای ر گف ربف گر ر ی بر ک   ر ی  ر  ب  رای،

ر داخل کردن سوزن
،برب ا رص ک رانسی کدر گر،ای ر گف ر  کر  ق ر  ب  ر  رای،ور،برصیب  راگر

  ب  ر سکگبر اک ر،ای ر یون رر گر سکگبرآ   ران گ ردکک،رور ا دراآ رآک  ر

ر انر  کککرا قر ر

 

 

 آرزوی ما سلامتی شماست.
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