
  
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 آسم 

 بههههههههی نههههههههغذ ه ههههههههظ ت غذاههههههههغ      ههههههههی          ههههههههغ   هههههههه   ههظ 
 بت  هههههههههغش بهههههههههی   هههههههههر  هههههههههب ی ب  هههههههههی   ههههههههه      ههههههههه    هههههههههغ  ذ 

 بهههههههههت  بهههههههههی   هههههههههر ذ غ ههههههههه  ذ  هههههههههر  ههههههههه   ههظ  هههههههههغ ر  صهههههههههغذ  
 هههههههههظ بغ ههههههههه   بت  هههههههههغش بهههههههههی   هههههههههر  بسههههههههه غذ  هههههههههغ    ا  ههههههههه  

 هههههههههغ  هههههههههی  ههههههههه    ههههههههه  ذ   ع هههههههههغر   ههههههههه  هه     ههههههههه   هههههههههغ       
  ههههه    ههههه  ههههههی    گ ههههه     هههههغ  یهههههغذ   ههههه  ذ  ههههه    ههههه    ههههه    

بهههههههههههههی ن هههههههههههههر   ههههههههههههه عظ  ذ  ههههههههههههه  اغ  سغ ههههههههههههه     ذتههههههههههههه   
توههههههههغ  ذ ی  ههههههههگ    

 
 نغ ههههههههغ ههظ    هوههههههههغ    ههههههههر   ی ا هههههههه   ذ  

 هههههههههغ     ذ   ههههههههه      ههههههههه  ب  هههههههههغذ    ههههههههه    ههههههههه  ذ    ههههههههه  
    ههههههه     ههههههه  اغ    ههههههه م   هههههههر  بغذ نههههههه   ذ  ههههههه    غ ههههههه   

 ذ   اههههههههههغ   بنههههههههههظ   ههههههههههر
 
 هههههههههه ی   گههههههههههغ  ههههههههههغاظ   ههههههههههغ    هههههههههه  

 هههههههغ    ههههههه   ههظ ههههههههی   ههههههه   ن هههههههظ  ،  هبغ ، هههههههغ غ    نههههههه  
  ذ      ک   ذ ی اغ   ذت 

 

 

 

 

 چربی 

 هههههههغ     صهههههههنعتظ ههههههههغذب   ذ هههههههغ   
 
 یههههههه ا ذ هههههههغ    ههههههه  اغ   ههههههه    ههههههه  ت  ههههههههی  ذ  ههههههه  اغ  

  ذ    تغ تهههههههه   ههههههههب    یههههههههغ    توهههههههههغ      هههههههه    ب  ههههههههغذ    بهههههههههظ   ذ ههههههههغ   ههههههههغ  یههههههههه   ذ 

 خغذ ش   بظ اغ    غ تظ     هن   

 افزودنی های خوراکی 

  هههههههههغ ی  ههههههههه ش  هههههههههغ   ذتگهههههههههظ  هههههههههغذ   ذ   تهههههههههغ  ذتههههههههه  ذذ       تهههههههههظ    هههههههههغ   تگو  ذتههههههههه   

 هههههههت  هههههههغ       ا سنههههههه    هههههههغ    ههههههههی  هههههههب  بوتههههههه   ههههههه ش نعهههههههر  ههههههه  اغ  هههههههظ  هههههههغ   غ 

  تغ تهههههههه   ههههههههب    هههههههه      ههههههههر   ب  غذ وههههههههغ  ذ ههههههههغ   ههههههههغ    ههههههههت تغ ههههههههغبی اههههههههغ   ههههههههغذ  ذ 

ب  غ  صنعتظ     غاظ،   غ  خ ک     
 
  

 چاقی 

 نهههههههی  چههههههه  ت ههههههه  
 
 هههههههر    هههههههغ  ا سنههههههه    ههههههه غ   

 
 هههههههغ ظ  هههههههب    ههههههه     خچههههههه  بههههههه  ذ  

  بهههههههههظ  ذ تغ  هههههههههی  ههههههههه  ش     ههههههههه   هههههههههب    ههههههههه   خهههههههههغ   ذ    ههههههههه        اههههههههه    ههههههههه    

 تسههههههه     یهههههههغذ  اهههههههغ  ههظ  ذ  غ ههههههه  خهههههههغ      هههههههغ   ههههههه   هنتههههههه   ذ  هههههههر  ههههههه   ههظ ب  هههههههغذ تظ 

هههههههی   ههههههغذ   ههههههغ ی  ذش اسههههههتن    هههههههغا   ذش اههههههغ بههههههی نههههههغذ صهههههه    بههههههی بوبههههههغ   ب  ههههههغذ  

  غ       ههظ هی            ذ   ذ ی اغ   ذت  ه ک   کن  

 

 نمک 

 یههههههه ا ذ هههههههغ  ت هههههههک   تغ تههههههه   هههههههب    ههههههه     ت بهههههههغ    ههههههه    ذ ب  هههههههغذ ش  بهههههههت  بهههههههی 

 ههههههر  ههههههغ  ا سنهههههه   ت ههههههک ذ ههههههغ   ههههههب   خههههههت   خغت  ههههههغتظ 
 
  ههههههر    ذ تت یههههههی   هههههه     

   ذ    هههههههی  ذ 
 
بهههههههی ذ هههههههی اهههههههغ    هههههههغ   ذ نههههههه ا   گههههههه  ت هههههههک   تغ تههههههه   غ ههههههه    تبهههههههغ   

 اغ ذ ههههههی اهههههههغ  ههههههغ     هههههههب    هههههه     نگهههههههظ ت هههههه   ههههههه    ی ا هههههه   ذ  یههههههه ا ت ههههههک، هنسههههههه  

  ت بغ     ( 
 
 غ      

 
 ه  ی    اغ   
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 شرکت سلامت، بهداشت و درمان صنعت و معدن نوین  

ولیعصر )ع( بالاتر از چهارراه ولیعصر کوچه نیکویی ان، خیابان تهر

 2پلاک 

 66469246-8تلفن گویا: 
 

  توصیه های غذایی :

 ذ  ذ غ        اغ      ههظ ب   یر   تنغ  هن            یر  ع   

   تغ ت  بغ ث              ر  غ   

ذ  ر     ههظ   غ     ب      غاظ  ب  هغا  خچ  ب  غذ وغ  ذ غ  بی 

 خیغص   ر   ب  ت          ظ  غ  

 ی ا   ظ        غص ی ۶         ی ا   ب وغ     ت      گغ 

 ت ک        غ  

هغا   ذش    ذذش بی     ش هغ ظ  ذ هنغذ  ک ذ  ر     ههظ  نغ    ظ   

  غ ت       بغ    

     ذ  ت      ر   ی        ت   
 
ی ا    ذ  ی ا  غ       ههظ  

 ی ا  غ عغ  بی     ذ هغ ظ  و  ذ      ش     غ  ذ غ   ذ 

 ر  غص ی  ظ  غ   
 
 ب  غذ ش  بت  بی  

   ذ    ی ا  غ  ۱۰۶ غ       ههظ  نظ  ذ   تغ  نوغ   ،   

  آنتی اکسیدان ها

 نهههههههههههههغب    تهههههههههههههغ      ه هههههههههههههر ب  ه هههههههههههههظ    هههههههههههههب  یغ     یههههههههههههه ا 
 هههههههههههغ        ( 

 
 یههههههههههه ا  نهههههههههههغب  بتغههههههههههههغذ    اهههههههههههغ   ،   ههههههههههه نغ ، ذذ  

 نههههههههغب   هههههههه ن غ   هههههههه  اغ   تههههههههغ            اههههههههغ،  ههههههههغ غ،  نههههههههغب   
   ذ غ ههظ،           (

 منیزیم 

 ن هههههههه  ر   تغ تهههههههه   ذ   لغ ههههههههر  غا سههههههههی اههههههههغ   ههههههههغ     بههههههههی   ههههههههت 
ش ذ   تغ هههههههههر هنههههههههه   ذ  نهههههههههغب  خهههههههههغ   ن   هههههههههغ     اهههههههههغ 

 
 ذ   هههههههههغ  

 
 

 ههههههههههه  ،  بغبهههههههههههغ ،  هههههههههههب  یغ  بههههههههههه    هههههههههههب    ههههههههههه  ،  ههههههههههه  اغ  
  ذ غ ههظ  ذ صغذ       سغ    (    غ             

 ۳اسیدهای چرب امگا 

بههههههههه     ههههههههه  تظ  ههههههههه  ذ   ذ ذ  هههههههههر  ههههههههه   ههظ بهههههههههی   ههههههههه  ذ ههههههههههغ ظ  
ذ  ههههههه    ههههههههغا   ۳  هههههههغ  تههههههه  ذ    ههههههه  اغ   ههههههه     گهههههههغ 

 
بغ هههههههث  

  توههههههههههغ  ب  ههههههههههغذ     ههههههههههغ   تههههههههههغ    غا وههههههههههغ  ههههههههههغ غ  هههههههههه           ذ 
 استن   ۳ نغب  خغ    گغ 

 

 

 سلامتی شما آرزوی ماست.
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