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 میشود؟ بزرگ چرا و چیست؟ پروستات 

 آن عملكرد و گرفته قرار مثانه گردن در كه است غدهاي

 ديگر مواد و ميكروب    ضد مواد پروستاگالندينها،فروكتوز،  ترشح

   مايع ترشح ازجمله
 مثانه، گردن به فشار و شدن بزرگ با .استمن 

 روبرو مشكل با ادرار   خروج و  شده بسته يا و تنگ ادرار عبور راه

   .ميشود
 

پالزی پروستات خیم خوش بزرگ  خیم خوش هیپر

  50از بعدBPH  پروستات
 
 در 55-50 و ميكند بروز سالگ

ين .میشوند مشكل اين دچار مردان صد ان بيشپر  آن بروز مپ  

  75 80- سن در
 
 .است سالگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشمندان اما است، نامعلوم بيماری اين علت

اتهورموب   عوامل كه معتقدند (، )تغيپ   هورموب 

مزمن  عفونتهای مردانه، هورمونهای تعادل عدم

 بروز در نژادی اثرات و اجتماعی اقتصادی، عوامل ادراري،

ی .دارند تاثپ   آن  .ندارد وجود بيماری اين برای خاصی پیشگیر

ح گرفتر   و موقع به مراجعه با  طريق از معاينه و حال شر

  انجام و پزشك توسط (ركتال) مقعد
 
 به ميتوانسونوگراف

  
 

د پروستات ديگر بيماری  های و بزرگ درمانهای  به اقدام و پيپ 

 نمود بعدی

 

 

 ها نشانه و عالئم

 بيش شبانه درارا   ادرار، دفع به فوری نياز احساس ادرار، تكرر

 جريان فشار كاهش شكمی، فشارهای احساسيكبار،  از

 دفع پايان از پس كردن ادرار قطره ادرار، آمدن بند ادرار،

احتباس شديد ادرار،  كامل تخليه احساس عدم ادرار،

ادراری، عفونتهای مكرر ادرار و در صورت عدم درمان، 

 و كليهها كار به صدمه ها،  كليه لگنچههای شدن گشاد

ات .میباشد كليهنارساب   بعدی عواقب  و مثانه ساختمان تغيپ 

عوارصی  است که  ديگر  از نپ    مثانه در سنگ تشكيل

 ممکن است رخ دهد. 

 تشخیص بیماري

ح اخذ    پروستات، معاينه و دقيق حال شر
 
 و سونوگراف

 .هستند بيماری اين تشخيص اصلی روشسه  سيستوسكوبر  

 درمان    

   درمان
 

  پروستات خوشخيم بزرگ
 

 و عالئم    شدت به بستگ
ايط و سن آن، از عالئم ناشر  و عوارض  .دارد بيمار عموم   شر
 عدم صورت در .میشوداستفاده  داروب    درمان از ابتدا

 اندازةبرحسب  ادراری، مسپ   انسداد ايجاد و بهبودی
ايط و عالئم و پروستات  جراحی رايج روش دو از بيمار، شر
  .میشود استفاده پروستاتكتومپروستات 

 مجراي طريق از مخصوص ابزارهای با پروستات تراشيدن -1
 TUR ادرار

 جراحی) پروستات كامل آوردن در و باز جراحی   روش -2
 شكمی(
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 بیمارستان در عمل از بعد مراقبتهاي 

احت تخت در ساعت 24 تا  در و كرد خواهيد اسپر

 بعد - .شد خواهد تزريق مسكنشما   به درد، صورت

 در .باشيد داشته عميق تنفس و كنيد شفه مرتب عمل، از

 دست با تنفس   تمرينات يا و عميق نفس كشيدن شفه،هنگام 

 حمايت را خود جراحی   محل كوچك،بالش  يك با يا

ي از تشكيل لخته در پاها، ممكن  كنيد.  جهت پيشگپ 

   طن   است براي شما جوراب 
 را پاها ابتدا .شود تجويز كسر

 را و سپس جوراببياوريد  باال (درجه 30 تا )15 كمی  

 نبايد چت   و چروك داشته جوراب پوشيدن، موقع .بپوشيد

 به بار دو روزي .نشود وارد پا رگهاي به فشاري تا باشد

  سپس و كنيد باز را آن دقيقه 20 مدت
 
ادرار  - .بپوشيد مجددا

  خواهد بود كه يك امر طبيع  
شما براي چند روزي خوب 

ي براي .نباشيد است، لذا نگران  خون شدن لخته از جلوگپ 

 سه) فول   سوند راه از ،(ادرار ميشود انسداد موجب كه)

   بهادرار  تا ميشود داده شستشو مثانه (راهه
 خارج راحنر

نمودن  خارج دستور پزشك روز چند از پس معموال   .گردد

 با مواردي در است ممكن اما ميدهد، را ادراری سوند

 شوید.  مرخص ادراری سوند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خارج تخت از پرستار كمك با پزشك، اجازه محض به

 تسري    ع بيماری زدن، روند بهبودی قدم با .شويد

ی  شدن لخته از و میشود خون در عروق پاها  جلوگپ 

 خارج دستور پزشك روز چند از پس معمولامیشود. 

اما ممكن است در میدهد،  را ادراری سوند نمودن

 راه هنگام .مواردی با سوند ادراری مرخص شويد

 مواظب ول باشد، بدن سطح از پائينپر  بايد ادرار رفتنكيسه

 پر كيسه سوم دو اينكه محض به و نشود كشيدهباشيد. 

  .گردد تخليه میبايست شد،

 منزل در خود از مراقبت آموزش

ل در  از و باشيد داشته تحرك برويد، راه مرتب بهطور مپ  

مدت  طولاب  بیش از دو ساعت خودداری فرمایید.   به نشستر  

يجات نظپ   غذاب    رژيم رعايت با و نزنيد زور دفع هنگام  و سپ  

 يبوست پيدايش از پزشك، نظر ملت    طبق مصرف با ياو  ميوهجات

ی  مگر بود خواهد معمول   شما غذاب   رژيم  .كنيد جلوگپ 

 10 تا 8زيادبنوشید  مايعات .باشد داشته ديگري نظر پزشكتان

وع از بعد .شود رقيق ادرار تا ليوان  آب، از مايعات،مصرف  شر

، )سيب، آب كمپوت كمرنگ، چاي  استفاده آناناس( گالن  

 کنید

 

 

 

 كردن شل و كردن جمع مثل پرينه ورزشهاي با مرتب -

، عضالت ناحيه باسن را و  باسن، عضالت ايستادن و نشستر 

يد دوش روز هر (.بار در ساعت 10 .تقويت كنيد  براي و بگپ 

   تسكت   
 پزشك نظر طبقگرم   آب لگن از پرينه ناحيه ناراحنر

  .كنيد استفاده ميتوانيد

 كار اين .كنيد وصل و قطع را ادرار جريان كردن، ادرار هنگام

هاتقويت  به ل و اسفنكپر    تا - .میكند كمك ادرار كنپر
 مدبر

 طبيع   امري اين باشيد؛ داشته ادرار بياختياري است ممكن

   اختياری ب   نوع اين .نباشيد نگران بنابرايناست 
 طول مدبر

 بعداز هفته 8 - .شد خواهد رطرفمرورب به و ميكشد

   صورت در .هستيد جنس فعاليت به مجاز جراحی  
ناتواب 

يد كمك پزشك مشاوره ازجنس     .بگپ 

ل در پانسمان تعويض يل روش با بايد درمانگاه يا مپ    .شود انجام اسپر

 و كنيد استفاده موقع به را شده تجويز برايتان كه داروهاب   -

 را داروب   مصرف چنانچه .نكنيد زياد يا كم و را آن مقدار

 نخوريد را آن است بعدي ساعت به نزديك اگر كرديد، فراموش

             .كنيد مصرف را بعدي ساعت داروي و
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 شرکت سلامت، بهداشت و درمان صنعت و معدن نوین                                                                                                  

                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

ی -  تيوب ركتال تنقيه، مقعد، راه از حرارت درجه اندازهگپ 

  .دفع گاز از روده و شياف ممنوع م  باشدمخصوص  لوله

 ادرار، راه شدن بسته مثل نشانه هاب    و عاليم پيدايش صورت در -

  پري  احساس
 

در مثانه، احساس نياز به دفع ادرار، اسپاسم گرفتگ

 قطع يا ادرار كاهش سوند، اطراف ادرارعضالت مثانه، نشت 

عفونت ادراری شامل عاليم  و ساعت 4 مدت به دركيسه ادرار

 
 
 . به جراح خودگزارش دهيد تب،لرز،گيج   وبيقراري فورا

 خودداري   سنگت      اجسام كردن بلند از هفته 6 تا 4 تا -
 .دهيد افزايش مرور به را خودفعاليتهاي  و كنيد

 

   از -
 

 و كنيد داري خود انداز دست پر جادههاي در رانندگ

   مجاز حد
 

 نمونه جواب - .میباشد ساعت 2 حداكپ  رانندگ

         بخش  از روز، 14-10 از بعد را آزمايشگاه به ارسال پروستات

 تاري    خ به - .دهيد نشان خود پزشك به و دريافت پاتولوژی

تاري    خ  آن در و كنيد توجه شده تعيت    شما برای كه بعدی ويزيت

 مراجعه نماييد. 

 تندرست باشید
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