
 ؟چیست آنژیوگرافی
 

منظـور  بـه کـه اسـت آزمـایش نـوعی قلب آنژیوگرافی

شود. در میانجام  سرخرگ کرونری های گرفتگی تشخیص

 ناپایدار، درد هـای عروقی بیمار دچار گرفتگی که صورتی

 ، انسداد سرخرگ آئورت و نارساییسینه قفسه غیر عادی

قـرار  باشد، بیشتر در معرض خطر حملات قلبی قلبی های

 . دارد
 

منظـور مشـاهده  بـه ماده حاجـب در هنگام آنژیوگرافی

 ایکس نمایشگر اشعه توسط لبجریان خون در ق چگونگی

عنـوان  تحـت آزمـایش شود. اینمی رگ تزریق داخل به

نیـز  زدن قلـب و میـل ، آتریوگرافیآنژیوگرام قلبی های

 . شودمی شناخته

 

از  پیش اغلب اسکن تی سی های آزمایش آنژیوگرافی از آزمایش قبل

انجام  پزشک توسط مشکلات قلبی یصتشخر منظو و به آنژیوگرافی

، از خوردن و آشامیدن از آنژیوگرافی قبل ساعت 8 مدت شود. بهمی

و حواس  سرگیجه علت نیز به آزمایش از انجام این باید پرهیز کرد. پس

باید  ساعت ٢٤مدت  به مانند رانندگی هایی ، از انجام فعالیتپرتی

پوشیدن لباس مخصوص  د در بیمارستان ملزم بهفر . نمود خودداری

پرستار  توسطفشار خون بیمار .  است مربوطه بیمار و امضا فرم های

 ، قند خون فرد نیز بررسیدیابت  بهشده و در صورت ابتلا اندازه گیری

 خون و نوار قلبی از فرد آزمایش است ممکن شود. علاوه بر اینمی

مواد  به و واکنش دریایی غذاهای به شود. در صورت حساسیت گرفته

، و بارداری(Viagra)ویاگرا  و یا در صورت مصرف قرص های حاجب

 . اطلاع دهید پزشک حتماً به
 

)لباس مخصوص  شما گان بیمارستانی که هنگامی آنژیوگرافی احلمر

 ( رابیمارستانی
 

شما  است شود. ممکن می تزریق آرام بخش شما داروی ، بهپوشیدید

 سری انجام یک بخوابید، اما برای کنید یا حتی احساس خواب آلودگی

 . باید بیدار باشید دستورات پزشکی
 

نام  به بلند و باریک لوله ورود یک معمولا از طریق قلب آنژیوگرافی

 شود. به خون انجام می اصلی شریان های یکی به Catheterکاتتر 

 : گیرند طور معمول دو شریان زیر مورد استفاده قرار می
 

. شود می گفته دست از طریق آن آنژیوگرافی به : که گ دستسرخر


. شود می ران نیز گفته از طریق آن آنژیوگرافی به کهگ ران : سرخر

 شریان ورود کانتر به
 

 دست رگ، ناحیه از وارد کردن کاتتر به شما قبل دکتر آنژیوگرافی

 است میکند. ممکن حس و بی ران شما را تمیز، ضد عفونی یـا

 . رگ خود بکنید هنگام ورود کاتتر به احساس فشار خفیفی
 

 بـه نظر پزشک شود. و تحت وارد رگ شما می آرامی به کاتتر

کـاتتر  گردد. معمولا حرکـت می هدایت عروق هدف معاینه سـمت

 سوزش یـا درد خفیـف کمی است شود. ممکن نمی در رگ حس

تضاد دهنده  مایع مقدار کمی . کنید ورود کاتتر حس در محـل

 خون شما از طریق مورد نظر به در ناحیه )جوهر نمایـان کننده(

رگ  کند تا وضعیت می کمک مایع شود. این می نوك کاتتر تزریـق

 . نمایان شود X-ray ایکس اشعه شما در عکس های
 

 گیرد، پزشک قرار می آنژیوگرافی مورد معایته که محلی به بنا

 عمیـق دهید، نفس از شما بخواهد تغییر وضعیت است ممکـن

 . کنید بکشـید یـا سرفه
 

 شما را بررسی تصویر رگ های دقت به آنژیوگرافی متخصص یک

شـریان  به و یا آسیب در رگها، گرفتگی مشکل کند و هر گونه مـی

 . دهد کند و گزارش می می را در آن مشخص خونی هـای
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 ؟چیست قلب بعد از آنژیوگرافی اقبتمر
 

و  اسـتراحت ، فرد بیمـار نیـاز بـهآنژیوگرافی از انجام آزمایش پس

 باید از نوشیدن مشروبات الکلی نوشیدن مایعات دارد. علاوه بر این

 . و مصرف دخانیات پرهیز کند
 

بیمـار  فرد از آنژیوگرِافی کننده، پس حس مواد بی تزریق دلیل به

، دارد مانند راننـدگی حواس کامل نیاز به که هایی از انجام فعالیت

 . باید اجتناب ورزد
 

بایـد بـاز گـردد و در  از انجـام آزمـایش پس ساعت ٢٤باند  محل

بـا بانـد  تزریق دیگر محل ساعت ١٢مدت  ، بهصورت تراوش مایع

 . شود تازه بسته
 

تــا دو روز  و مقاربــت ســنگین هــای از انجــام فعالیــت

 . باید پرهیز کرد از آنژیوگرافی پــس
 

اسـتحمام از وان آب گـرم یـا  جـای بـه از آزمایش روز پس سه تا

از  آنژیـوگرافی روز پـس تـا سـه استخر استفاده کنیـد. همچنـین

 نیـز بایـد خـودداری زخـم استعمال انواع لوسیون در اطراف محل

 . کرد
 

 آنژیوگرافی غذایی رژیم
 

 ، میو سرخ کردنی پر چرب و پر نمک مصرف غذاهای طور کلی به

 دهـد. بنـابراین را در افراد افزایش قلب تواند احتمال بروز گرفتگی

 از آنژیوگرافی نوع مواد پس افراد باید از مصرف این بقالسا کما فی

 . نیز اجتناب کنند
 

 آن اشاره کرد مصـرف مایعـات بیشـتر بـه باید به که دیگری نکته

 .است خصوص تا روز سوم بعد از آنژیوگرافی
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 روز افزون شما آرزوي ماست سلامتی
 

 آنژیوگرافی

 

٥ 

 : ارض بعد از آنژیوگرافیعو

 و کبودی خونریزی -١

 شدن خون لخته -٢

 رگها به آسیب -٣

 حتمال خطر سکته -٤

 بعد از آنژیوگرافی رانندگی

 وگرافیت بعد از آنژیمسافر

 و معدن نوین درمان صنعتشرکت سلامت، بهداشت و   

ولیعصر )ع( بالاتر از چهارراه ولیعصر ان، خیابان تهر

 2پلاک  کوچه نیکویی

 66469246-8تلفن گویا: 

 

 

 برخی دارای است اما ممکن است روش بسیار ایمنی آنژیوگرافی
:د ازناز آنها عبارت برخی شد کهبا عوارض احتمالی  

 قلب پس بای عمل و نیاز به حملات قلبی خطر ابتلا به -٥
 فشار خون کاهش -٦

 زیر را برای های بیان توصیه و رانندگی زمان راهنماییسا
 : داده است ارائه رانندگی

روز از  ٣باید تا  قلب از انجام فرایند آنژیو تشخیصی پس
 . اجتناب کند رانندگی

 هفته مدت یک شده باید به ریزی برنامه آنژیوگرافی از یک پس
 . کشید دست از رانندگی

 اندك پس ظرف مدتی طولانی پرواز های طور کلی به اینکه با
شوند اما  نمی توصیه یا آنژیوپلاستی از انجام فرایند آنژیوگرافی

 توانند با هواپیما سفر دارند می اوضاع مناسبی که افرادی اغلب
 کنند.

 

 


